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1. Jestesmy przychodnig i chcemy, zeby$ u nas czul si¢ dobrze i bezpiecznie.
2. Jezeli cokolwiek Ci si¢ nie podobalo lub poczutes si¢ Zle, mozesz to przekaza¢ do Pana

Przemystawa Michalskiego lub napisa¢ na adres e-mail: zarzad.plock@essedlazdrowia.pl.

3. Na badania wchodzisz z mama lub tata — oni moga by¢ zawsze przy Tobie.
4. Przed badaniem lekarz lub fizjoterapeuta wytlumaczy Ci co bedzie robit i dlaczego.
5. Lekarzowi/fizjoterapeucie mozesz powiedzie¢ wszystko — on jest tu po to, zeby Ci
pomaoc.
6. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego si¢ obawiasz lub wstydzisz moze by¢ bardzo wazna,
dzigki tej wiedzy lekarz bedzie mégl Ci poméc jak najlepie;.
7. Lekarzom, fizjoterapeutom 1 wszystkim osobom z naszej przychodni mozesz zadawac
pytania. Chetnie na nie odpowiedza.
8. Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wysmiewac¢ si¢ z Ciebie, dotykaé Ci¢ bez Twojej
zgody, ani fotografowac.
9. Jestes wazny 1 nikt nie ma prawa krzywdzi¢ Ciebie, ani Twoich kolegdw 1 kolezanek.
10. Cokolwiek si¢ w Twoim zyciu dzieje nie jestes sam. To sa calodobowe numery telefonéw
do oséb, ktérym mozesz zaufaé:
a. Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia™:
800 120 002;
b. Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111;
c. Duziecigey telefon zaufania prowadzony przez Rzecznika praw Dziecka :

800 121 212
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